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Geburtshilfe Einfluss 
Kontinenz?

Schwangerschaft -Vaginalgeburt –Epi- Vakuum - Zange – protrahierte Austreibung-Sectio
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Harninkontinenz  
Schwangerschaft und post 

partum? 
Wesnes et al. Am J. Epidemiol. 2010

 12679 primär kontinente schwangere Frauen
 Harninkontinenz in 30.SSW+6 Mo. p.p.?
 Fragebogen-Analyse
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Harninkontinenz in der 30.SSW + 
p.p. 

Wesnes et al. Am J. Epidemiol. 2010

 39% Harninkontinenz in der 30.SSW 

 20% Harninkontinenz 6 Mo post partum
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Geburtshilfliche Risikofaktoren 
für Harninkontinenz
Obstet. Gynecol. 2000; 96:440-445

 1942 Patientinnen - Schwedisches Geburtenregister

 Operative Therapie der Stressinkontinenz
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Harninkontinenz 
Anzahl der Geburten – 

Persson et al Obstet Gynecol 2000

 Zunahme HIK                                          
mit Zahl der Geburten
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Harninkontinenz 
Geburtsgewicht

Persson et al. Obstet. Gynecol. 2000

 Zunahme HIK                                           
mit Geburtsgewicht 
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Harninkontinenz 
Alter bei erster Geburt
Persson J et al. Obstet. Gynecol. 2000

 Zunahme HIK                                          
bei höherem Alter 
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Harninkontinenz 
Vaginalgeburt oder Sectio

EPINCONT Studie 2003

 15307 Frauen (Fragebogen mit Geburtsregister 
verlinkt)

 20-65 Jahre (Nullipara/nur Sectio/nur Vaginal)

 Variable: Sectio/Vaginalgeburt/Alter/BMI/Parität/         
  Jahre n.Geburt/Geburtsgewicht



Lothar.Fuith@bbeisen.at

Harninkontinenz - später  

Nullipara /Sectio/Vaginalgeburt 
Rortveit et al. N Engl J Med 2003 

 Nullipara/Sectio höher/Vaginalgeburt höchsten
 Zunahme mit dem Lebensalter der Patientin
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Harninkontinenz 
Verlängerte Austreibungsperiode?

Brown et al. BJOG 2011

 1507 Geburten
 Kontinente Primipara
 Definition verlängert: > 2 Std; > 3 Std epidural
 Harn-IK 3 Monate post partum? Fragebogen   

(Harnabgang 1x pro Monat, unabhängig Menge und Beeinträchtigung)
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Harninkontinenz – 
Verlängerte Austreibungsperiode?

Brown et a. BJOG 2011

 Verlängerte 
Austreibung - mehr 
Harn-IK nach      3 
Monaten

 Vaginaloperative 
Entbindung – kein 
Einfluss

 Sectio vor 
Wehen/oder 
Eröffnungsperiode 
weniger Harn-IK 
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Harninkontinenz                   
Risiko durch Epidurale?

Persson et al Obstet Gynecol 2000 / Ewing et al J Obstet Gynaecol 
2005
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Harninkontinenz und 
Episiotomie?

 Routine vs restriktive Episiotomie kein 
Unterschied bei Harn-IK (RR 0.98; 95% CI 0.79-
1.20)
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 Stuhl-Inkontinenz nach Geburt 
MacArthur BJOG 2011

 7879 Geburten (nur Sectio/nur Vag./oder beides)

 12 Jahre Beobachtung
 Fragebogen: Stuhl-IK ja/nein; gelegentlich; 

häufiger
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Geburt / Stuhl-Inkontinenz?
MacArthur et al BJOG 2011

 Kein Unterschied 
Sectio/Vaginalgeburt

 Mehr Stuhl-IK >35Lj

 Mehr Stuhl-IK 
>Multipara

 Mehr Stuhl-IK 
>BMI>30)
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Geburt -  Stuhl-Inkontinenz 
Zange

 MacArthur et al BJOG 2011

 Grosser Effekt der Zangengeburt auf spätere Stuhl-
Inkontinenz
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Geburt – Stuhl-Inkontinenz 
Vakuum

MacArthur et al BJOG 2011

 Kein Einfluss der 
Vakuumextraktion 
auf 
Stuhlinkontinenz
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Vermeidungsstrategien?
Harn/Stuhl Inkontinenz

 Kein Einfluss: Geburtenzahl, 
Geburtsgewicht, Alter bei Geburt

 Geburtsverlauf (Austreibungsperiode)

 Beckenbodentraining

 Wunschsectio für alle?



Wunsch: 2-3% der 
Sectiones
Gründe?

 Angst
 Schmerzen
 Z. nach Geburtstrauma
 Sicherheit
 Beckenboden
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Wunschsectio - Gynäkologinnen
Inkontinenzprophylaxe? Sicherheit?

 Gabbe et al 2001 Lancet / MacDonald et al J Obstet Gynaecol 2002/Guardian 2008

 Gynäkologinnen > Wunschsectio                       
    21-31% (GB)  46% (USA)

 15.5% (Schottland)
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 Wunschsectio – Patientinnen
Neu: „vaginal laxity“ Folgen der Vaginalgeburt
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Hormone – Menopause
Kontinenz

 Einfluss auf Harninkontinenz?

 Einfluss auf Stuhlinkontinenz?
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Hormontherapie Jahr bis 2000
Mammakarzinom

 Bei Hitzewallungen
 Prophylaxe der 

Osteoporose 
 Prophylaxe von 

Herzinfarkt
 Für die Schönheit
 Bei Inkontinenz
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Unterschied 
systemische – lokale  

Hormontherapie

 Tabletten/Pflaster: Ö messbar im Blutspiegel
 Zäpfchen/Salben: Ö nicht-messbar erhöht
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Hormone und 
Harninkontinenz

Hormonwirkung  an Rezeptoren

 Östrogen-
Rezeptoren  
Urogenitaltra
kt

 Bessere 
Durchblutung 
lokal

 Östrogen>    
(Kollagen – 
Produktion)
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Heart Estrogen/progestin 
Replacement Study HERS

 Östrogen+Gestagen Kombination
 1208 Frauen ohne Inkontinenz (?: stress/urge 

IK)
 4 Jahre Beobachtung
 Doppelblind Hormon vs Placebo
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Ergebnisse HERS 
Heart/progestin replacement study

 Stress-IK              
54% HRT -  38% Placebo

 Urge-IK              
48% HRT -  36% Placebo

 >4 Monaten 
diff.
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HRT immer negative Effekte 
für  Kontinenz?

 Lokaltherapie 
positive Effekte

 Überaktive Blase 
besser
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Hormone zur Therapie HIK
 Irrweg der Medizin bis 2009 ? 

 Cochrane data base / AWMF  

 Cochrane 2003: Östrogen kann HIK verbessern.             
     Hinweis auf HERS – Daten 2003 zu früh

 Cochrane 2009: Lokaltherapie positiv- Systemische 
Therapie verschlechtert HIK!

 AWMF 2009: keine system. Therapie bei Inkontinenz
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Hormone und Stuhlinkontinenz
Östrogenrezeptoren?
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Östrogenrezeptoren 
Anus/Rectum
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Effekte der 
Hormontherapie auf 

Stuhlinkontinenz

 20 Pt. Postmenopausal, HRT systemisch
 5/20 asymptomatisch; 13/20 gebessert
 Grössere Studie geplant
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Hormone Stuhlinkontinenz 
–Studien?

 Unklar

 Lokale Effekte?
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Gebärmutter –
Scheidensenkung

Gibt es neue Korrekturoperationen? 

 Cystocele

 Descensus uteri

 Rectocele
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Cystocele 
Kolporrhaphia anterior

 Vordere 
Kolpotomie 

 Keine Inkontinenz-
operation

 Durchaus gute 
Effekte 

 Cave: 
Quetschhahn-HIK
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Rektocele
Kolporrhaphia posterior – Netz?

Raffung der Rektovaginalfaszie
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Descensus uteri - 
Uterusprolaps 

 Uterusexstirpation: Anheben der Ligg. Sacrouterina an vagina

Anheben Ligg. sacrouterina
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Descensus uteri – 
Uterusprolaps Uteruserhalt: Detollenaere et al. BMJ 

2015+ Neue Leitlinie AWMF 2015 
Vaginale sacrospinale Hysteropexie: 2 cm med. spina ischiadica; nicht-resorb.poylpropylen 0; 

re+-li 
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Prolapssanierung mit Netzen  
    ab 2005 auf Markt –2012 vom Markt 

genommen

Prolift (Johnson&Johnson)

 + Uteruserhalt 
 + „Schönes“ 

anatomisches 
Resultat

 - Bandarrosionen 
(26%)

 - Dyspareunie 
(63%)
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FDA warning 2008
Johnson&Johnson Rückzug vom Markt

 Nur noch wenige 
Netze verfügbar  

 Tausende Klagen 
wegen Prolift in 
USA

 Ursachen? TVT 
keine Probleme
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Zusammenfassung 

 Geburtsverlauf – Einfluss 
Harn+Stuhl IK

 Harninkontinenz:                           
Syst.  Hormontherapie – negativ

   Lokale Hormontherapie – positiv
 Stuhlinkontinenz – Hormone?
 Uteruserhalt bei Prolaps möglich 
 Cave Netze in Gynäkologie
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Vielen Dank!

Medizinische Kontinenzgesellschaft 
Österreich 

(MKÖ) Jahrestagung 
Linz 20.-21. Oktober 2016
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